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• Presentarles la lectura: 
 

HUACACHINA LA LAGUNA ENCANTADA 

En medio del desierto, se alza la ciudad de Ica.  Contra lo que muchos creen, 
no está a orillas del mar.  Por ello, cuando los iqueños deciden escapar del 
calor e ir a la playa, deben viajar hasta Pisco, que está un tanto lejos, a unos 
cincuenta kilómetros. 

Cerca de esta poco ventilada, pero muy  grata ciudad, existe algo 
sorprendente, que rompe la amarillenta monotonía del desierto:  un hermoso 
oasis, pleno de verdor, formado por una laguna que parece un gran espejo 
puesto sobre el arenal.  Es la laguna de Huacachina. 

El lugar está rodeado de pocos, pero muy acogedores hoteles. Algunos 
visitantes viajan ocasionalmente hasta Huacachina, debido a que sus aguas, 
aunque barrosas, son medicinales. 

Muchas leyendas se han tejido alrededor de la laguna.  Una de ellas cuenta 
que en la época incaica, una bella y enamorada princesa, llamada Huacachina, 
desobedeció las leyes de su pueblo y huyó con un forastero. Ella llevaba 
consigo un pequeño espejo de oro colgado sobre su pecho. Cierta noche, fue 
capturada y los guerreros de su padre, el cacique, la ejecutaron.  El espejo de 
oro, que estaba empapado por las lágrimas de la joven, fue roto durante la 
lucha y cayó sobre el desierto.  Cuando amaneció, se había convertido en la 
laguna que actualmente lleva el nombre de la desventurada princesita. 

Huacachina nos espera. Vayamos a gozar de su encanto. 
 

Vocabulario:  Forastero:  Visitante de otro lugar. 

• Comprensión de lectura: 

A. NIVEL LITERAL 

Subraya las respuestas correctas en cada ítems: 

1. El pueblo de Pisco está. 

a) Al lado de Ica. 

b) Muy cerca del mar. 

c) Lejos de la playa. 

2. La princesa fue ejecutada porque. 

a)  El enamorado cacique estaba celoso. 

b)  Los guerreros los odiaban. 

c)  Desobedeció las leyes de su pueblo. 

3. Coloca V o F según corresponda: 

-  La laguna Huacachina está a lado de Ica.           (       ) 
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-  En Huacachina no existen muchos hoteles        (       ) 

-  La enamorada princesa huyó con un joven del lugar    (       ) 

-  El sol brillaba cuando se rompió el espejo de oro de la princesa  (       ) 

B. NIVEL INFERENCIAL 

¿Con quién tendría que haberse casado la princesa para no faltar a las 
leyes de su pueblo? 

Con alguien del lugar 

C. NIVEL CRÍTICO 

¿Qué opinas de la actitud de la princesa? 

___________________________________________________ 

¿Te gustaría visitar la Huacachina?  Si (   )  No  (    ) 

¿Por qué? __________________________________________ 

PARA TRABAJAR LA LEYENDA 

• Interrogar a los niños : 

¿A qué tipo de texto pertenece «La Huacachina la laguna encantada»? 

¿Todo lo que allí se cuenta será verdad o fantasía? 

¿Qué será una leyenda? 

¿Qué partes tendrá?¿que otras leyendas has escuchado, o conoces sobre 
tu región? 

Para el cuaderno 

Las leyendas nos cuentan el origen de las cosas 

• La Leyenda de Manco Capac y Mama Ocllo así como la de los hermanos 
Ayar explican un mismo acontecimiento (La fundación del Imperio inca). 

• El docente interrogará: 

¿Qué tipo de texto es? 

¿De qué trata? 

¿Cómo está organizado el texto? 

• Sistematizan la información en un mapa conceptual 
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• Para crear: Proponemos las siguientes actividades: 

- Piensa en cosas que llama tu atención y formulan preguntas difíciles de 
contestar, ejm: 

¿Por qué el sol es amarillo? 

¿Por qué el elefante tiene trompa? 

- Inventen una leyenda que narre el origen del cóndor. Tengan en cuenta que 
el cóndor es una gran ave, cuyas alas miden más de 3 metros, tiene un 
extraordinario olfato, excelente vista y poderoso pico. Hace sus nidos en 
acantilados rocosos. 

a) Antes de escribir, sigan estos pasos: 

• Hace mucho tiempo el cóndor era: 

- Una ave pequeña que no podía volar 
- Un miedoso guerrero 
- Un hechicero anciano 

• Su transformación fue: 

- Un premio 
- Un castigo 

• Lo transformó: 

- En una gran ave, alguien que: 
- Lo quería mucho 
- Lo odiaba demasiado 

• Ahora vuela por los andes porque: 

- Reina en ellos 
- Quiere volver hacer como antes 
- Quiere encontrar un amigo 

b) Elijan un lugar donde ocurrieron los hechos: 

     Un bosque, las sierras, la costa; mar, río, etc. 

c) Piensa en otros personajes que pudieran intervenir 
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d) Inventen un conflicto 
 

Leyenda sugerencial creada: 

Hace mucho tiempo el cóndor era un ave pequeña que no podía volar, vivía a 
orillas de un río, muy triste al ver otras aves volar. 

Cierto día saltaba de piedra en piedra, cuando de pronto se encontró con un 
hechicero y éste le dijo: 

- ¿Por qué estás tan triste? 

Soy un ave pequeña y no puedo volar 

- El hechicero se compadeció de él, abrió sus manos y con un toque de ellas, 
transformó al pequeño animal en una gran ave y le dijo: «A partir de hoy te 
llamarás cóndor y reinarás en los andes». 

El cóndor agradeció al hechicero por el regalo recibido. 

Y desde entonces, el cóndor vuela por los andes con sus grandes alas, 
reinando en los cielos en alturas que otras aves no pueden alcanzar. 
 

• Para trabajar el uso de la «H» 

• El docente mostrara en carteles las palabras: 

Huacachina historia

 

• Les pedirá a los niños que las lean con voz audible 

• Luego interrogarán a los niños  

• Al leer estas palabras  

¿Suena la H?  No  

Por esta razón ¿Cómo la llaman a la H? MUDA 

• ¿Presentarles el siguiente pupiletras para que busquen palabras que 
comienzan con H? 
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• Analizan estas palabras y responde. 

¿Con qué silabas empiezan estas palabras? 

_____________________________________________ 

«El uso de la h» 

- Se escribe con h las palabras que comienzan con «hie» y «hue» ejemplo 
hierro hueso. 

- Se escribe con «h» en medio de la palabra para separar vocales ohe, uho, 
oha, oho, aho cohete, búho, almohada, alcohol, ahora. 

- Todas las palabras que empiezan por «hum» seguido de vocal se escribe con 
«h» 

ACTIVIDADES 

• ¿Qué palabras se escriben con h? 

Lee las oraciones y las palabras. Luego escribe dentro de cada.......... , el 
número que corresponde al significado de cada palabra. 

1. Vacío por dentro       hueso     ...... 

2. Señal que deja una cosa en el sitio donde ha estado  huésped ...... 

3. Niño al que se le ha muerto su padre, su madre o los dos huella     ...... 

4. Persona que vive en una casa que no es suya   hueco     ...... 

5. Parte dura del cuerpo      Huérfano...... 

Todas las palabras que empiezan con hie se escriben con h. 

1. Metal que se utiliza en la industria    Hiedra........ 

2. Agua convertida al estado sólido     Hierba......... 

3. Planta pequeña que cubre un terreno    Hiena  ........ 

4. Planta trepadora       Hierro  ........ 

5. Animal carnívoro       Hielo    ........ 

Asocia cada palabra con su significado escribiendo dentro de los cuadros 
los números correspondientes. 

1. Vapor o gas que producen las cosas debido al calor  Humor   ....... 

2. Persona sencilla y modesta      Humilla  ....... 

3. Carácter gracioso y alegre      Húmedo ...... 

4. Ofende y se burla de otros      Humo     ...... 

5. Ligeramente mojado      Humilde  ..... 
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